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Une maison au vert pour
les rescapes du burn-out
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Mis a jour le 21/03/2019 a 11h32 | Publié le 16/03/2019 a 08h00

L'association «Au temps pour toi» propose aux victimes du
burn-out un lieu de guérison unique en son genre. Une
trentaine de personnes y ont séjourné depuis sa creation,
pour une dureée de trois semaines a six mois.

La promesse de «Au temps pour toi» est tres claire. Lieu de vie et d'entraide pour les victimes du
burn-out, I'association créée en 2015 s'est donné pour mission de «transformer la crise en
opportunité». «L'association aurait tout aussi bien pu s'appeler «se foutre la paix»! Nous voulons
offrir un lieu de prise de recul, a la fois social et géographique, par une vie quotidienne toute
simple, a la campagne», explique au Figaro 1'un des trois fondateurs, Jean-Baptiste van de Hove,
qui se défend néanmoins de toute démarche sectaire. «Nous ne sommes pas la pour couper les
gens de leur entourage! En revanche nous les encourageons a privilégier la qualité a la quantité.
Appeler moins par exemple, et écrire des lettres». Quant a 'aspect médical, qui n'est résolument
pas du ressort de l'association, celle-ci se contente de faciliter les déplacements des
pensionnaires, «tout en restant en dehors».
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