
C'est finalement au sein d'une association en charge de toxicomanes que Jean-Baptiste van den 
Hove trouve son salut durant 14 mois. Une expérience décapante, qui lui apprend les 
mécanismes de l'excès, «dont la drogue est une expression, tout comme parfois le travail». Après 
encore un an dans l'association l'Arche, fondée par Jean Vanier, également parrain d'Au temps 
pour toi, Jean-Baptiste van den Hove m½rit son proMet. 6on idée� créer un lieu de
«désintoxication» du Eurn-out. (t si possiEle en )rance, «parce qu'en Belgique il est difficile de 
prendre du recul. 2» qu'on aille, on croise facilement quelqu'un qu'on conna°t». 6ur l'Hexagone, 
l'Agence nationale de santé puElique comptaEilise ��.��� victimes d'épuisement professionnel, 
tandis que le caEinet d'expertise 7echnologia, agréé par le ministère du travail, évalue ¢ près de 
�,� millions le nomEre de )ran©ais en risque élevé de Eurn-out. Au temps pour toi leur offre 
donc, ¢ sa mesure, un toit pour se rétaElir.
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