C'est finalement au sein d'une association en charge de toxicomanes que Jean-Baptiste van den
Hove trouve son salut durant 14 mois. Une expérience décapante, qui lui apprend les
mécanismes de l'exces, «dont la drogue est une expression, tout comme parfois le travail». Apres
encore un an dans l'association I'Arche, fondée par Jean Vanier, également parrain d'Au temps
pour toi, Jean-Baptiste van den Hove murit son projet. Son idée: créer un lieu de
«désintoxication» du burn-out. Et si possible en France, «parce qu'en Belgique il est difficile de
prendre du recul. Ou qu'on aille, on croise facilement quelqu'un qu'on connait». Sur I'Hexagone,
I'Agence nationale de santé publique comptabilise 30.000 victimes d'épuisement professionnel,
tandis que le cabinet d'expertise Technologia, agréé par le ministére du travail, évalue a pres de
3,2 millions le nombre de Frangais en risque élevé de burn-out. Au temps pour toi leur offre

donc, a sa mesure, un toit pour se rétablir.
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Une vue de la maison sur le parc, grand de 2,5 hectars - Crédits photo : Au temps pour toi

Amaury Bucco

(http://plus.lefigaro.fr/page/amaury-
bucco-2-0),

Amaury Bucco

(http://plus.lefigaro.fr/page/amaury-

bucco-2-0),


http://www.lefigaro.fr/decideurs/emploi/2019/03/12/33009-20190312ARTFIG00126-en-suede-un-job-a-vie-paye-2060-euros-par-mois.php

